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Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont,
Budapest XVI. Keriileti Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola

Képzomiivészeti Alkotomiihely

A Képzomuvészeti Alkotd Mithely keretében megvalosult a 60 o6rds tehetséggondozd
foglalkozassorozat, amelyben a festészet ¢és az irodalomterdpia interdiszciplinaris
Osszekapcsolasaval olyan komplex alkot6 folyamatot hoztunk Iétre, amely nemcsak a
résztvevok kreativitdsat és miivészi onkifejezését fejlesztette, hanem segitette onismeretiiket,
érzelmi intelligencidjukat ¢és gondolkodasukat is. A program a vizudlis és nyelvi
tehetségteriileten kiemelkedd tanulok képességeit tdmogatasa a személyes Onkifejezést és az
onreflexi6 képességét, 0sztondzze az érzelmi tudatossdg és a szimbolikus gondolkodas
fejlodését, a kettds vagy tobbszords kiilonlegességli tanulok inkluziv bevonasara is lehetség
volt. Logopédus-gyogypedagogus az Integrativ Diszlexia-terapia program, betlibalettel
modszerrel 40 ordban foglalkozast tartott. A sziilok részére egy sajat élményu tajékoztatod
alkalmat szerveztiink 4 oraban. Elkésziilt egy film, és az év folyaman az iskoldban négy
kiallitast szerveztiink.

Megvalosult foglalkozasok tematikaja

1. Irodalomterapia Tematika

A tematika  Osszeallitasakor  tudatosan

nehezebb miivek is. Ezekbdl azonban minden esetben
olyan részletekkel dolgoztunk, amelyekhez a
résztvevok sajat élményeiken, érzéseiken vagy

tapasztalataikon keresztiil kapcsolddni tudtak. Az

‘ : irodalmi szovegek elsdsorban katalizatorként &s
kivetitési feh’iletknt miikodtek: nem a miivek hagyomanyos értelemben vett elemzése vagy
,helyes” értelmezése volt a cél, hanem az altaluk elinditott gondolatok, érzések és személyes
reflexiok.

A tematika a folyamat soran részben alakult is. Igyekeztem folyamatosan beemelni a

tanulok elsddleges reakcioit, kérdéseit, sajat értelmezéseit €s azokat a témakat, amelyek egy-
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egy szoveg kapcsan spontdan modon fontossa valtak szamukra. Igy a tervezett keretek mellett

maga a csoport is formalta a foglalkozasok iranyat és végso tematikajat.
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Fejlesztési / tematikai

Mi fokusz

Varrd Daniel: Tul képzelet, kalandvagy,

a Maszat-hegyen komfortzona, batorsag
Lackfi Janos: Kire varakozas, figyelem,
varunk? kapcsolddas, tiirelem
Varr6 Daniel: kommunikacio,
Miért iires a kapcsolattartas, hiany,
postalada? visszajelzés
Mongol eredet, identitas, csaladi és
eredetmitoszok  kozdsségi torténetek
. . ., kiillonb6zoség, konflikt
Lazar Ervin: 4 kék 1’1(')'nbozo§eg’, DRSS,
meg a sirga nézopontvaltas,
egylttmiikdés
Toth Krisztina: ~ megfelelési kényszer, kiilsé
Megfelelési vers  elvarasok, onazonossag
Sveéd érzelemkifejezés, gyermeki
gyerekversek nézdpont, szabadsag, humor
La Fontaine: 4 feleldsség, szabalyok, munka
tiicsok és a ¢s 6rom egyensulya, eltérd
hangya ¢letstratégiak
. , , 0, teljesitmény, kitarta
Héraklész-mitosz © 02 LCJesimeny, Kitartas,
megkiizdés
e Qi természetk lat
Pet6fi Sandor: ermeszetkapesotat,
. v lelassulas, csend, bels6
Erdoben
figyelem

Lehetséges kérdések, felvetések

Mi szamit kalandnak? Mi az, amitol
félek, mégis kiprobalnam? Mit vinnék
magammal egy ismeretlen utra?

Mire varunk az ¢életben? Milyen érzés,
ha valaki var rank? Mi torténik, ha
hidba varunk valamire vagy valakire?

Mit jelent, ha valaki nem véalaszol?
Mibdl tudjuk, hogy fontosak vagyunk
valakinek? Hogyan valtozott a
kapcsolattartas a levelektdl az
iizenetekig?

Honnan joviink? Mitdl tartozunk
valahova? Milyen torténeteket 6riz egy
csalad vagy kozdsség onmagarol?

Miért akarjuk eldonteni, hogy kinek van
igaza? Lehet-e két kiilonb6z6 nézdpont
egyszerre érvényes? Mi lesz abbol, ha
nem akarjuk meghallani a mésikat?

Kinek akarunk megfelelni? Honnan
tudjuk, hogy valamit magunkért vagy
masok kedvéért csinalunk? Mikor
segitenek, és mikor nyomasztanak az
elvarasok?

Milyen érzésekrdl nehéz beszélni?
Miért kdnnyebb néha viccel elmondani
valamit? Van-e ,,furcsa” érzés?

Kinek van igaza: a tiicsoknek vagy a
hangyanak? Mindig eldre kell
gondolkodni? Mennyi szabadsag fér
bele a felelésség mellé?

Mit jelent erésnek lenni? Csak az
szamit er6nek, ami latvanyos? Melyik
probatétel lenne nekem a legnehezebb?

Hol tudok igazan megnyugodni? Mire
figyelek fel, amikor nincs koriilottem



C. S. Lewis:

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18

19.

Narnia kronikai

Lois Lowry: Az
emlékek ore

Goethe: Mdjusi
dal

Nemes Nagy
Agnes: Fak

Gévai Csilla:
" Elszallt osztaly

Erdds Virag: 4
reggel

Képversek

Marjane Satrapi:
" Persepolis

Erdés Virag:
Segitenél

Ottlik Géza:
" Iskola a hataron

Fejlesztési / tematikai
fokusz

dontéshelyzetek, batorsag,
bizalom, erkolcsi valasztasok

utopia, szabadsag, biztonsag,
szabalyok, egyéni dontés

orom, életkedv, pozitiv
érzelmek, hala

stabilitas, novekedés,
gyokerek, valtozas

osztalykozdsség,
csoportszerepek,
Osszetartozas, kirekesztés

hétkdznapi rutinok, hangulat,
onmegfigyelés,
kiszamithatosag

kreativ Onkifejezés, vizualis
gondolkodas, forma és
tartalom

identitas, tarsadalmi
szabalyok, szabadsag,
kulturalis kiilonbségek

segitségkérés, empatia,
kiszolgéltatottsag, egymasra
figyelés

kozosségi hierarchia,
alkalmazkodas, szabalyok,
egyéni tartas, elbeszélés
lehetetlensége
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Lehetséges kérdések, felvetések

zaj? Mit adhat a természet az
embernek?

Mitdl lesz valaki bator? Mikor nehéz a
jot valasztani? Kiben és miben meriink
megbizni?

J6 lenne-e egy viladg, ahol minden
veszElytdl megvédenek? Mennyit
adnank fel a szabadsdgunkbol a
biztonsagért? Mi torténik, ha méasok
dontenek helyettiink?

Mitdl lesz j6 egy nap? Milyen apréd
dolgok tudnak 6romet okozni? Miért
nehezebb néha észrevenni a jot?

Mik a ,,gyOkereink”? Mi tart meg
benniinket? Hogyan lehet egyszerre
valtozni és onmagunknak maradni?

Mitdl lesz egy osztaly kozosség?
Milyen szerepeket vesziink fel egy
csoportban? Ki marad kénnyen kiviil,
¢s mit lehet tenni érte?

Milyen reggellel kezdddik egy jo nap?
Mi az, ami kibillent? Mennyire
hatidrozza meg a napunkat a
megszokas?

Lehet-e egy érzést lerajzolni szavakkal?
Mit mond el a forma, amit a szoveg
onmagaban nem? Milyen alakja lenne
egy gondolatomnak?

Ki mondja meg, hogyan kell
viselkedniink vagy kinézniink? Hol van
a hatar kozosségi szabaly és egyéni
szabadsag kozott? Mit jelent
kiviilallonak lenni?

Miért nehéz segitséget kérni? Honnan
vessziik észre, hogy valaki segitségre
szorul? Mi a kiilonbség segitség €s
megmentés kozott?

Mikor alkalmazkodunk, és mikor kell
kiallnunk magunkért? Mit tesz veliink
egy erds kozosségi hierarchia? Meddig
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Fejlesztési / tematikai

fokusz Lehetséges kérdések, felvetések

elfogadhat6 egy szabaly, és mikortol
valik igazsagtalanna?

2. Képzomiivészeti Alkoté Miithely - miivészet, festészet
Foglalkozasvezeté: Preszl Eva rajztanar, gyogypedagogus-pszichopedagogus

A festészet — mint vizualis Onkifejezési forma — és az
irodalomterapia — mint érzelmi, kognitiv és pszichologiai
feldolgozast tdmogaté modszer — egymast kiegészitd
modon jarulnak hozza a résztvevok tehetségének
kibontakoztatasdhoz. A képzOmiuivészeti foglalkozasok jol
kapcsolhatok az irodalom terdpia soran felkeltett
emociok, gondolatok kifejezésére. Mind ehhez a festészet

alkotoi szabadsagot, felszabadulast biztosit.
Ez a megkozelités lehet6vé teszi:
a gondolatok ¢és érzések kétféle kifejezési formaban valo :
megjelenitését (vizuélisan és verbalisan),

az onreflexio és kreativ gondolkodas fejlesztését az interdiszciplinaris készségek erdsitését,
mint a szimbolikus gondolkodas, az asszociacid és a kreativ torténetalkotas.

A festészeti foglalkozasok a kortarsmiivészet megismertetésére koncentraltak. A kortarsak
koziil nem csak magyar, hanem szamos orszdg miivészeit is bemutattuk a gyerekeknek. A
tematika egyedi Osszeallitdsdban az 01 informacidk atadésa, az edukéciéo magasabb szintje volt
a cél. A foglalkozasok ppt-k késziiltek.

1. 2025.12.01. The Picture Generation (,,Képgeneracio” kifejezését késébb az 1970-es
évek végén és az 1980-as évek elején €16 miivészgeneracid leirasara hasznaltak, akik a

4



minimalizmustdl a képalkotas felé¢ haladtak. kiemelt miivészek:
Robert Longo, Philip Smith, Sherrie Levine, Jack Goldstein, Troy
Brauntuch.)

2.2025.12.08 Word Art

3.2025.12.15 Neoexpresszionizmus, Basquiat

4. 2026.01.05 Mongol kortars miivészet: U. Yadamsiiren, Tsﬁlte, Baasanjav,
B.Orkhontuul, A. Ochirbold, Enkhjin, Munkhbolor Ganboldm, Otgonbayar Ershuu,
Munkhtsetseg Jalkhaajav)

TR TN

5. 2026.01.12 Kubai kortars  miivészet: (A kubai miivészet festészeti szempontbol
leginkdbb a Outsider Art (nyers miivészet) stilusaban jelenik meg, ahol autodidakta
mivészek élénk szinli, szeszélyes alkotdsokat készitenek kiilonféle anyagokbdl,
gyakran az épiiletek falain vagy azok belsejében, a kubai mindennapi élet, kultara és
természeti vilagot abrazolva. Armando de Armas Romero, Eduardo Mufioz Bachs,
Mario Bencomo, Hilda Vidal Valdés, René Portocarrero , Mario Perez )
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6. 2026.01.19. Assemblage, Szlavics Laszlo, Robert Rauschenberg, Louis Hirshman: Az
uj-realizmus a 20. szézadi vizualis miivészeti irdnyzatok, mint példaul a pop-art vagy
a dadaizmus jellegzetes miifaja. A kiilonféle targyak egymashoz illesztésébdl,

0sszerakasabol, halmozasabdl 1étrehozott haromdimenzidés mualkotas, hasonlithatd a

kollazshoz, de a kollazs kétdimenzids miialkotasatol eltérden térbeli kompozicio.
’:._,-.4 ; lﬂ % . ; : :.:;' 6

7. 2026.02.02 Viking Miivészet: AV'kinge?nﬁvészetének gyokerei visszavezetnek
a vaskorban ¢élt keltdk és a kozép-azsiai sztyeppek lovasnépeinek miivészetéhez. A

keltaktol tanultdk a vonalornamentika alkalmazasat, a sztyeppék népeitdl pedig

a stilizalt allatabrazolast. Viking szimbolumok ¢és jelentésiik.

T

8. 2026.02.09 italiai reneszansz/Antonio Solario
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11.2026.03.02 Inuit miivészet: Az inuitok, mint az egyik legészakibb indian népcsoport,
rendkiviili alkalmazkodoképességiikrél és gazdag kulturalis 6rokségilikrdl ismertek.
Kenojuak Ashevak, Mayoreak Ashoona, Pitseolak Ashoona, Pitaloosie Sailaand, Helen
Kalvak — nok a miivészetben.

ol } 3

12.2026.03.09 Frutiger aero: (A Frutiger Aero egy 2000-es évek kdzepétol a 2010-es évek
elejéig tartd diz4jnstilus.)
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17.2026.04.20. Zine (zine-készités egy DIY (csindld magad) miivészeti forma, ami egyre
népszerlibb.)

©

18. 2026.04.27. A kortars képregények (A képregény miivészet (azaz a Comic Art) a vizualis
torténetmesélés egy olyan formdja, amely évtizedek ota 1étezik, gyodkerei a korai
ujsagcikkekig és elsé kezdetleges képregényekig nyulnak vissza. A Comic Art miivészeti
agai: Fantazy képregények, Sci-fi képregények, Torténelmi képregények, Modern-vilag
képregények / “Yotsuba&!”, az “Asterios Polyp” és a “Moomin”./
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20.2026.05.11. Ziping Wang kinai kortarsmiivész. (A kinai absztrakt fest6, Wang Ziping,
Minden vaszon egy beszélgetés vizualizaciojaként és az emberek kommunikacidjahoz
hasznalt kiilonboz6 nyelvi megfogalmazasokként jelenik meg.)

A program soran négy kiallitason mutattuk be a Budapest XVI. Kertileti Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskolaban a Képzémiivészeti Alkotomiihelyben késziilt munkakat.
A sziilok szamara egy alkalommal érzékenyito, sajat élményen alapulod
bemutat6 foglalkozést szerveztiink, amin 5 sziild vett részt.
A programot bemutat6 kisfilmiink a Budapest XVI. Keriileti Koélcsey Ferenc
Altalanos Iskola honlapjan megtekinthetd.

10
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3. Gyodgypedagogiai fejlesztés a kettds vagy tobbszoros kiilonlegességii tanulok
részére

Foglalkozasvezet6: Kovacsics-Pethé Gabriella, logopédus-gyogypedagogus

Modszer: Az Integrativ Diszlexia-terapia program, ,,betiibalettel”

A program modszertana igazodott a
. programban részt vevd kettds vagy
A (5bbszoros kiilonlegességli tanuldk esetében
gyerekek korcsoportjdhoz. A kivalasztott
modszer  elsdsorban 1-4. osztalyos
tanuloknak szo6l, akik olvasdsi nehézséggel
vagy olvasasi zavarral (diszlexiaval)
~ kiizdenek. A gyerekek  hétr6l  hétre
ismerkedtek meg az dbécé valamennyi betiijével, ugy, hogy azokat a klasszikus balettbdl atvett,
de leegyszerusitett gyakorlatok segitségével az egész testiikkel megformaltak. Minden egyes
foglalkozast, egy vers bevezetésével inditottam, amelybdl megtudtak a gyerekek, hogy aznap
melyik betlivel foglalkozunk. A nagymozgas altal fejlddik a gyerekek testtudatossaga, az
egyensulyuk a téri tdjékozddasuk és az iranyfelismerési képességiik, valamint a vizudlis
¢észlelésiik. A mozgas hozzdjarul az idegrendszer Gjrahuzalozésahoz, a nagymozgas altal egy
belsé kép késziil a betiikrél, amely hozzajarul a sikban vald athelyezésre €és a finommotorikum

fejlddéséhez, ami segiti az irast.
A 40 6ra megosztasa a kovetkezd volt
e 2 6ra bemeneti mérés.
e 25 ¢ra betiibalett

e 11 6ra beszédtechnika foglalkozas

e 2 Ora kimeneti mérés

A beszédtechnika foglalkozdsok soran betekintést nyertek a tanuldk: a 1égzés, az
artikulacio, a ritmus és a hangsulyozasi alapismeretekbe. Ezekre a foglalkozasokra is a

gyerekekhez kozel 4116 verseket hoztam.

11
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2025.12.02-an 2 6raban bemeneti mérést vettem fel a résztvevokkel.
2025.12.04. els6 oraban megismertettem a résztvevOket a balettben hasznalt kar-és lab
poziciokkal. Masodik 6raban megtanultuk az a,s d, f betlik megformazasat.

2025.12.11. Els6 6raban tovabb ismerkedtiink a betiikkel: j, k, 1, é. Masodik 6raban az i vel.

2025.12.18. Els6 oraban m betlivel foglalkoztunk, masodik o6rdban a r betiivel, illetve a
vesszdvel.

2026.01.08. Els6 6raban a nagybetiik és v betli volt a feldolgozand6 anyag. Masodik 6rdban a
pont és az o betl.

2026.01.15. Mind a két 6ran az 4 és g betlikkel foglalkoztunk.

2026.01.29. Els6é ordban elkezdtiink megismerkedni a légzéstechnika alapjaival. Masodik

oraban az e betlt vettik.

2026.02.05. Az els6 oraban artikulaciés gyakorlatokat vettiink, mig a méasodik 6raban az u betiit
tanultuk meg elbalettozni.

2026.02.12. Els6 ordban vittem a Hétsorolo cimil verset, amin 1égzéstechnikat és artikuldciot
gyakoroltuk. Masodik 6radban a p betiivel ismerkedtiink meg.

2026.02.19. Els6 oraban vittem a Bodobacs cimii verset, amin 1égzéstechnikat és artikulaciot

gyakoroltuk. Masodik 6raban a t betlivel ismerkedtiink meg.

2026.02.26. Els6 oraban vittem a Susog6 cimii verset, amin légzéstechnikat és artikulaciot

gyakoroltuk. Masodik 6rdban a n betiivel ismerkedtiink meg.

2026.03.05. Els6 ordban vittem a Trilla cimii verset, amin 1égzéstechnikat és artikulaciot
gyakoroltuk. Masodik 6raban a ¢ betiivel ismerkedtiink meg.

2026.03.12. Els6 oraban vittem a Csupaseb cimii verset, amin 1égzéstechnikat és artikulaciot
gyakoroltuk. Masodik 6raban a h betiivel ismerkedtiink meg.

2026.03.19. Els6 oraban vittem a Zoldségleves cimii verset, amin légzéstechnikat és artikulaciot
gyakoroltuk. Masodik 6raban az 6 betiivel ismerkedtiink meg.

2026.03.26. Els6 oraban vittem a Hepehupa varosa cimili verset, amin légzéstechnikat és

artikulaciot gyakoroltuk. Mésodik 6radban az y betiivel ismerkedtiink meg.

12
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2026.04.16. Els6 6raban vittem a Macska cimii verset, amin légzéstechnikat és artikulaciot
gyakoroltuk. Masodik 6rdban a b betiivel ismerkedtiink meg.

2026.04.23. Els6 oraban vittem a Sok cimii verset, amin légzéstechnikat és artikulaciot
gyakoroltuk. Masodik 6raban a z, 6 betiikkel ismerkedtiink meg.

2026.04.30. Els6 oraban vittem a Palacsinta ciml verset, amin 1égzéstechnikat és artikulaciot
gyakoroltuk. Masodik 6raban az i, x betlikkel ismerkedtiink meg.

2026.05.07. Els6 6rdban az i, 6, u, U betlikkel ismerkedtiink meg, mig a mésodik oraban a
kotojellel.

2026.05.14. Els6 o6raban az dsszes tanult betlivel mondatokat gyakoroltunk, majd a masodik

oran a kimeneti mérést vettem fel.

Osszefoglalas

A, Tehetségkozelben” — komplex tehetséggondozd programok tdmogatasa cimii projekt a
Kulturalis és Innovacios Minisztérium, valamint a Nemzeti Tehetségprogram
tamogatdsaval valosul meg. A program célja az volt, hogy a tehetséges altalanos iskolas tanulok
szamara olyan komplex fejlesztési lehetdséget biztositson, amely egyszerre segiti kreativ
kibontakozasukat, onismeretiik fejlodését és miivészeti latasmodjuk gazdagodasat.

A Képzédmiivészeti Alkotomiihely kiilonlegessége abban rejlik, hogy az irodalomteréapia €s a
képzémiivészet eszkozeit 6tvozi. A program kiemelt figyelmet fordit a kettds vagy tobbszoros
kiilonlegességli, tehetséges fiatalokra is, akik szamara a betiibalett gyogypedagodgiai fejlesztd
foglalkozasok Kovacsics-Pethd Gabriellaval nyuGjtanak célzott tdmogatast. Ez az integralt
megkozelités lehetdveé teszi, hogy minden résztvevo a sajat egyéni utjan fejlédhessen.

A miivészeti foglalkozasokat Preszl Eva festdmiivész és rajztanar vezeti, Az alkotomiihely
egyediilallo lehetdséget biztositott a miiértés elsajatitasara: a résztvevok megtanultdk az
alkotasok objektiv és szubjektiv értelmezését, valamint az 6nallo alkotds folyamatanak 1épéseit.

A program soran Osszesen 20 komplex irodalomterapia - vezette Varga Boglarka
irodalomterapeuta, és irodalom tanar — ¢€s képzdémiivészeti alkalom wvaldsult meg. A
képzémiivészeti foglalkozasok sordn a tanulok kiilonb6z6 miivészeti iranyzatokkal és a kortars
miuvészet sokszinii vilagaval ismerkedtek meg. A feldolgozott miivek inspiracidoként szolgaltak
sajat alkotasaikhoz, eldsegitve a kreativ gondolkodast és az egyéni kifejezésmaod kialakulédsat.

A tematika rendkiviil gazdag és valtozatos: az 6kortdl egészen a kortars miivészetig ivelt.
Megismerkednek kiilonb6zé kultardk vizudlis vilagéval is, példaul mongol, kubai, inuit és
viking miivészeti példakon keresztiil. A klasszikus miivészeti korszakok koziil az italiai
reneszansz €s az okori gdrog mozaikmiivészet is megjelent.
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A kortars iranyzatok feldolgozasa soran olyan izgalmas témak keriiltek eld, mint a zine-készités
DIY szemlélete, a parafrazis miivészete, vagy a modern vizudlis trendek, példaul a Frutiger
Aero stilus. A program hangsulyt fektetett a miivészeti kisérletezésre, az anyaghasznalat
sokféleségére és a rétegzett gondolkodas fejlesztésére is.

Osszességében a Képzémiivészeti Alkotomiihely nem csupan technikai tudast adott at, hanem
olyan komplex élményt nyujtott, amelyben a résztvevok megtapasztalhattak az alkotds 6rom,
fejlodott vizualis érzékenységiik, és erdsodott onkifejezésiik. A program hozzajarult ahhoz,
hogy a fiatalok nyitottabbd, tudatosabba és kreativabba véljanak a mivészet és a vilag
megértésében egyarant.

Budapest, 2026. 09. 22.
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